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1. ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.03. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1.Место дисциплины в структуре образовательной программы:
Учебная дисциплина «СГ.03. Физическая культура» является обязательной

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в
соответствии с ФГОС СПО по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт
сельскохозяйственной техники и оборудования.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК
08.

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются

умения и знания
Код

ОК, ПК
Умения Знания

ОК 04
ОК 08

Уметь:
Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность
для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей;
применять рациональные приемы
двигательных функций в
профессиональной деятельности;
пользоваться средствами
профилактики перенапряжения,
характерными для данной
профессии / специальности

Знать:
роль физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и социальном
развитии человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для
данной профессии;
правила и способы планирования
системы индивидуальных
занятий физическими
упражнениями различной
направленности

ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7

Уметь:
Использовать фитнес-технологии;
Организовывать групповые
занятия;
Применять методы медитации и
релаксации;
Вести электронные медицинские
карты;
Проводить обучающие
мероприятия.
Уметь:
Оценивать индивидуальные
показатели здоровья;
Контролировать умственную
работоспособность;
Мониторить физическую
работоспособность;
Анализировать динамику

Знать:
Основы физической активности;
Принципы здорового питания;
психологические аспекты
здоровья;
Ресурсы для поддержки здоровья.

Знать:
Основные показатели здоровья;
Методы оценки умственной
работоспособности;
Принципы здорового образа
жизни;
Психологические аспекты
самоконтроля.
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физического развития;
Разрабатывать индивидуальные
программы тренировок.
Уметь:
Выбирать физические
упражнения;
Интегрировать физические
упражнения в учебный процесс;
Организовывать физические
активности на рабочем месте;
Составлять индивидуальные
программы тренировок;
Использовать технологии для
планирования тренировок.

Знать:
Различные виды физических
упражнений;
Правила безопасности при
выполнении упражнений;
Рекомендации по частоте и
интенсивности тренировок;
Влияние физической активности
на психоэмоциональное состояние.

Код
ЦО

Целевые ориентиры воспитания

Гражданское воспитание
ЦО-1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в
мировом сообществе.

ЦО-2 Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней
российской государственности, с Российским государством, ответственность за его развитие в
настоящем и будущем на основе исторического просвещения, российского национального
исторического сознания.
Патриотическое воспитание

ЦО-7 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирующий
приверженность к родной культуре, любовь к своему народу.

ЦО-8 Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству,
общероссийскую идентичность.

ЦО-9 Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию
своего и других народов России, их традициям, праздникам.

ЦО-10 Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их
права, защиту их интересов в сохранении общероссийской идентичности.
Духовно-нравственное воспитание

ЦО-12 Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе мировоззренческого
выбора и самоопределения, к представителям различных этнических групп, традиционных
религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с учётом
соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан.

ЦО-13 Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности межнационального,
межрелигиозного согласия, способный вести диалог с людьми разных национальностей и
вероисповеданий, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.

ЦО-15 Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной и
мировой культуре языков и литературы народов России.
Профессионально-трудовое воспитание

ЦО-29 Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и самообразованию в
выбранной сфере профессиональной деятельности.

ЦО-30 Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, регулирования трудовых
отношений, готовый учиться и трудиться в современном высокотехнологичном мире на благо
государства и общества.

ЦО-32 Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности выбранной
профессии, проявляющий уважение к своей профессии и своему профессиональному
сообществу, поддерживающий позитивный образ и престиж своей профессии в обществе.
Экологическое воспитание
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ЦО-35 Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных дисциплин для разумного,
бережливого производства и природопользования, ресурсосбережения в быту, в
профессиональной среде, общественном пространстве.

ЦО-42 Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов,
осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской
и профессиональной деятельности.
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 176

в т.ч. в форме практической подготовки 168
в том числе:
теоретические занятия 8
практические занятия
Самостоятельная работа -
Промежуточная аттестация зачет
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем,
акад.ч.

Коды ОК и
ПК, целевых
ориентиров

(ЦО),
формировани
ю которых
способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ 12
Тема 1.1.

Физическая культура в
общекультурной и
профессиональной
подготовке студентов

Содержание учебного материала 4
ОК 04
ОК 08
ПК1.8
ПК2.6
ПК2.7
ЦО-
1,2,9,13,32

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой профессией.
Значение двигательной активности для организма. Особенности организации занятий со
студентами в процессе освоения содержания учебной
дисциплины «Физическая культура»
В том числе практических занятий 2
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 1.2.
Основы методики
самостоятельных
занятий физическими
упражнениями,
самоконтроль
занимающихся
физическими
упражнениями и
спортом

Содержание учебного материала 4

ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7

ЦО-8, 10,29,35

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений.
Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека,
умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека.
Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и
формирования ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их
формы и содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и
критерии оценки. Разработка дневника самоконтроля
В том числе практических занятий 2
Самостоятельная работа обучающихся
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Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 24
Тема 2.1.

Совершенствование
техники бега на короткие
дистанции, технике
спортивной ходьбы

Содержание учебного материала 4

ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7

ЦО-2,12,29,42

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и
стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.2.

Совершенствование
техники длительного
бега

Содержание учебного материала 6 ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-
2,7,13,32

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во время кросса до
15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.3.

Совершенствование
техники прыжка в длину
с места, с разбега

Содержание учебного материала: 4 ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-
8,12,30,35

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.4.

Эстафетный бег 4х100.
Челночный бег

Содержание учебного материала 6 ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-
12,30,42

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.5.
Выполнение
контрольных нормативов
в беге и прыжках

Содержание учебного материала 4

ОК 04
ОК 08
ПК 1.8

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400
м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега способом
«согнув ноги», бег на выносливость
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ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-
10,32,42

Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 3. Волейбол 30
Тема 3.1. Содержание учебного материала 4

ОК 04В том числе практических занятий 4
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Стойки игрока и
перемещения. Общая
физическая подготовка
(ОФП)

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение тестов
по ОФП

ОК 08
ПК1.8
ПК2.6
ПК2.7
ЦО-1,7,30

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 3.2.
Приемы и передачи мяча
снизу и сверху двумя
руками. ОФП

Содержание учебного материала 4
ОК 04
ОК 08
ПК1.8
ПК2.6
ПК2.7
ЦО-1,9,10,
29,35

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП

Тема 3.3.

Нижняя прямая и
боковая подача. ОФП

Содержание учебного материала 4
ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-8,15,
30,35

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей,
плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 3.4.
Верхняя прямая подача.
ОФП

Содержание учебного материала 4 ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-
7,32,35,42

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, нападающему
удару
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 3.5.

Тактика игры в защите и
нападении

Содержание учебного материала 6 ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-
2,12,29,35

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение
приёмов передачи мяча
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 3.6. Содержание учебного материала 2 ОК 04
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Основы методики
судейства

ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-
7,10,30,35

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 3.7.

Контроль выполнения

Содержание учебного материала 6
ОК 04
ОК 08
ПК1.8
ПК2.6
ПК2.7
ЦО-30,35,42

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах
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тестов по волейболу Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола
Практическое занятие. Игра по правилам
Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 4. Баскетбол 28

Тема 4.1.

Стойка игрока,
перемещения, остановки,
повороты. ОФП

Содержание учебного материала 4 ОК 04
ОК 08
ПК1.8
ПК2.6
ПК2.7
ЦО-15,29,35

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого
пояса, ног
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.2.

Передачи мяча. ОФП

Содержание учебного материала 4

ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-9, 10,29

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно- силовых и
координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.3.

Ведение мяча и броски
мяча в корзину с места, в
движении, прыжком.
ОФП

Содержание учебного материала 4

ОК 04
ОК 08
ПК1.8
ПК2.6
ПК2.7
ЦО-8, 13, 32

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей,
плечевого пояса, ног, брюшного пресса
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.4.

Техника штрафных
бросков. ОФП

Содержание учебного материала 4

ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-8,32,35

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей,
плечевого пояса, ног
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.5. Содержание учебного материала 4



14

Тактика игры в защите и
нападении. Игра по

ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-
7,10,13,30

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола
Практическое занятие. Игра по правилам
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упрощенным правилам
баскетбола. Игра по
правилам

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.6.

Практика судейства в
баскетболе

Содержание учебного материала 6

ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-
8,12,15,32

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу
Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с
остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам;
баскетбольная «дорожка»
Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 5. Гимнастика 26
Тема 5.1.

Строевые приемы

Содержание учебного материала 6
ОК 04
ОК 08
ПК1.8
ПК2.6
ПК2.7
ЦО-
10,12,32,35,
42

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие. Отработка строевых приёмов
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 5.2.

Техника акробатических
упражнений

Содержание учебного материала 6 ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-
8,12,30,35

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 5.3.

(юноши). Гиревой спорт

Содержание учебного материала 6

ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-

Комплексы упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на
снаряде. ППФП

6

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями
Самостоятельная работа обучающихся
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8,13,30,42
Тема 5.4.
Составление комплекса
ОРУ и проведение их
обучающимися

Содержание учебного материала 10

ОК 04
ОК 08
ПК1.8
ПК2.6
ПК2.7
ЦО-
7,10,30,35,4
2

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов ОРУ
без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность
общеразвивающих упражнений; основные положения рук,
ног, проведение с группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ

10

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ
Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ.
Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической гимнастике.
Методы регулирования нагрузки.
Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях.
Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической гимнастике.
ППФП

Раздел 6. Настольный теннис 8 ОК 04
ОК 08
ПК 1.8
ПК 2.6
ПК 2.7
ЦО-8,30

Тема 6.1.

Настольный теннис

Содержание учебного материала 8
В том числе практических занятий
Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису. Изучение
элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим действиям, подаче.
Игра
Самостоятельная работа обучающихся -
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Раздел 7. Лыжная подготовка 20
ОК 04
ОК 08
ПК1.8.
ПК2.6
ПК2.7
ЦО-8,32,42

Тема 7.1.

Лыжная подготовка (для
южных районов кроссовая
подготовка)

Содержание учебного материала 20
В том числе практических занятий
Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с помощью амортизаторов

Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков
Практическое занятие. Первая помощь при травмах и обморожениях
Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 8. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 28

ОК 04
ОК 08
ПК1.8
ПК2.6
ПК2.7,
ЦО-
9,13,29,42

Тема 8.1.

Сущность и содержание
ППФП в достижении
высоких
профессиональных
результатов

Содержание учебного материала 28
Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности.
Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к
профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы,
определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики будущей
профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей
профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой
труда. Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью для 1-4
групп труда.
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных
умений и навыков.
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических и
психических свойств и качеств.
Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям
профессиональной деятельности.
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП.
В том числе практических занятий
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Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально
значимых двигательных действий для различных групп труда.

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических качеств

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов
профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных мышечных
групп
Самостоятельная работа обучающихся

Промежуточная аттестация
Всего: 176/8/168
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Спортивный зал:
Ноутбук -1 шт.;
Мячи волейбольные -6 шт.;
Сетка волейбольная-4 шт.;
Мячи футбольные - 4 шт.;
Мячи баскетбольные - 3 шт.;
Кольца баскетбольные - 4 шт.;
Скакалки - 5 шт.;
Канат для лазанья- 1 шт.;
Штанга в сборе -1 шт.;
Гири 3 шт.;
Стойка для пресса-брусья – 1 шт.,
Теннисный стол -1 шт.;
Теннисные ракетки -4 шт.;
Теннисный шарик -4 шт.;
Велотренажер -1 шт.;
Аптечка в сборе -1 шт.;
Открытая спортивная площадка
Ворота футбольные -2 шт.;

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом
список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 4-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 56 с. — ISBN 978-5-507-47339-7. — Текст :
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/362294 (дата обращения: 16.06.2025). — Режим доступа: для авториз.
пользователей. Рекомендовано ФУМО 35.00.00

2. Орлова, Л. Т Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю.
Марков. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 40 с. — ISBN 978-5-507-46136-3.
— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/298520 (дата обращения: 16.06.2025). — Режим доступа: для авториз.
пользователей. Рекомендовано ФУМО 35.00.00

3.2.2. Электронные издания
1. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А.

Зобкова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 44 с. — ISBN 978-5-507-50409-
1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/426569 (дата обращения: 16.06.2025). — Режим доступа: для авториз.
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пользователей. Рекомендовано ФУМО 35.00.00
2. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для

спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 68 с.
— ISBN 978-5-507-48942-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/366788 (дата обращения: 16.06.2025). — Режим
доступа: для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 35.00.00

3. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной
медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 3-е изд., стер. —
Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 60 с. — ISBN 978-5-507-53257-5. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/480677 (дата
обращения: 16.06.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. Рекомендовано
ФУМО 35.00.00

3.2.3. Дополнительные источники
1. Шевко, Е. В. Физическая культура. Лапта : учебное пособие для спо / Е. В. Шевко. —

Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 108 с. — ISBN 978-5-507-51428-1. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/447191 (дата
обращения: 16.06.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

2. Яковлев, Б. П. Физическая культура. Личностная безопасность и здоровый образ
жизни : учебное пособие для спо / Б. П. Яковлев. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 340 с. —
ISBN 978-5-507-51426-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/450791 (дата обращения: 16.06.2025). — Режим доступа: для
авториз. пользователей 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6.
— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/542058

https://urait.ru/bcode/542058
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4. КОНТРОЛЬИ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
Знать:

роль физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и социальном
развитии человека;

основы здорового образа
жизни; условия
профессиональной

деятельности и зоны риска
физического здоровья для
данной профессии;

правила и способы
планирования системы
индивидуальных занятий
физическими упражнениями
различной направленности

понимает роль физической
культуры в общекультурном,
профессиональном и
социальном развитии человека;

ведёт здоровый образ жизни;
понимает условия

деятельности и знает зоны риска
физического здоровья для
данной профессии;

проводит индивидуальные
занятия физическими
упражнениями различной
направленности

Устный опрос.
Тестирование.
Результаты
выполнения
контрольны
х
нормативов

Оценка результатов
выполнения
заданий

дифференцированн
ого зачёта

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
Уметь:

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность
для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей;

применять
рациональн

ые приемы двигательных
функций в профессиональной
деятельности;

пользоваться
средства

ми профилактики
перенапряжения, характерными
для данной профессии/
специальности.

использует физкультурно-
оздоровительную деятельность
для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей;

применяет
рациональные приемы

двигательных функций в
профессиональной

деятельности; пользуется
средствами

профилактики
перенапряжения

, характерными для
данной

профессии/ специальности.

Наблюдение
за

ходом выполнения
комплекса
упражнений.
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