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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «ОПЦ.10 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью   профессионального   цикла   примерной    основной    

образовательной   программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания. 

Код  

ПК, ОК, 

ЛР 

 
Умения 

 
Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07 

ОК 08, 

ОК 09, 

ОК 10. 

ЛР 1, 

ЛР 2, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 7, 

ЛР 9, 

ЛР 10 

- умение пользования 

индивидуальными средствами 

защиты и противогазом; 

- умение действовать при стихийных 

действиях, авариях(катастрофах) на 

транспорте, производственных 

объектах; 

- применять средства пожаротушения, 

правила действий при 

возникновении пожара; 

- уметь строится и выполнять 

движения строевым и походным 

шагом; 

- разбирать автомат, стрелять из 

учебного оружия, метать ручные 

гранаты; 

- оказывать первой медицинской 

помощи при кровотечениях, травмах, 

ранениях, ожогах; 

- умение использования непрямого 

массажа сердца. 

- единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Гражданская 

оборона, ее структура и цели и задачи 

по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих 

действий. 

- ядерное, химическое и биологическое 

оружие. Средства индивидуальной 

защиты от оружия массового 

поражения. Средства коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. Правила поведения и 

действия людей в зонах 

радиоактивного, химического 

заражения основы военной службы и 

обороны государства; 

- знать правила обеспечения 

безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке, при 

эпидемии. Обеспечение безопасности 

при нахождении на территории 

ведения боевых действий и при 

неблагоприятной социальной 

обстановке; 
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  - знать функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил 

России, их роль в системе 

обеспечения национальной 

безопасности страны. Состав и 

структура Вооруженных сил России; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном 

порядке; 

- знать методы борьбы с терроризмом; 

- знать внутренний порядок, 

размещение и быт военнослужащего, 

взаимоотношения между 

военнослужащими, воинскую 

дисциплину; 

- знать меры безопасности при 

проведении стрельб из стрелкового 

оружия и метания ручных гранат, 

приемы метания гранат; 

- правила оказания первой 

медицинской помощи при 

кровотечениях, травмах, ранениях, 

ожогах, утоплении, перегревании, 

переохлаждении, обморожении, 

общем замерзании, отравлениях. 

реанимационные мероприятия; 

- знать факторы, формирующие 

здоровье; 

- знать экологические проблемы 

человечества и пути их решения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     теоретические занятия 32 

     практические занятия 36 

     самостоятельные работы - 

     Индивидуальный проект (если предусмотрено) - 

Форма аттестации   в виде диффзачета 
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 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
№ 

занят 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 Введение в БЖД Характеристика системы «человек-среда обитания». Производственная, бытовая, 

природная среда. Взаимодействие человека со средой обитания. Аксиома о 

потенциальном негативном взаимодействии в системе «человек - среда обитания» 

Примеры воздействия негативных факторов на человека и природную среду.  

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1 

 Раздел1. Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени. 

Организация защиты 

населения и территорий 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 25  

2 Тема 1.1. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

действий в 

чрезвычайных 

ситуациях. Ее 

организация и основные 

задачи 

Основные задачи системы и ее основные органы управления. Государственное 

управление в чрезвычайных ситуациях. Аварийно- спасательные формирования 

постоянной готовности. Целевые и комплексные проверки готовности к действиям 

в чрезвычайных ситуациях. Специализированные формирования на аварийных и 

экологически опасных объектах. Координация планов и мероприятий гражданской 

обороны с государственными задачами. Роль и место ГО в Российской системе 

предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. 

3 ЛР-1-5,7,9,10 

 

ОК 1 

3 Тема 1.2.Устойчивость 

производства в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Понятие об устойчивости в чрезвычайных ситуациях. Сущность устойчивости 

функционирования объектов и систем. Факторы, определяющие устойчивость. 

Оценка фактической устойчивости объекта в условиях чрезвычайной ситуации. 

Пути и способы повышения устойчивости функционирования объектов 

экономики, систем водо-, газо- ,энерго- и теплоснабжения. 

2 ЛР-1-5,7,9,10 

 

ОК 1 
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4 Тема 1.3. Содержание и 

организация 

мероприятий по 

локализации и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Характеристика 

основных видов аварийных работ на объектах экономики и связи с повреждением 

их в результате чрезвычайных ситуаций. Защитные сооружения гражданской 

обороны.  

2 

 

ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1 

5 Тема 1.4. 

Предназначения и задачи 

гражданской обороны. 

Гражданская оборона на 

объектах экономики 

Задачи системы гражданской безопасности в условиях регламентного и 

нерегламентного состояния. Задачи и принципы организации. Силы и средства, 

обеспечивающие безопасность объектов. Функции и задачи службы ГО в 

условиях чрезвычайных ситуаций на предприятиях экономики. Служба 

оповещения и связи.  

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1,2,9 

6 Тема 1.5. Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени: природного и 

техногенного характера. 

Их последствия 

Причины аварий и катастроф на объектах экономики Фазы развития 

чрезвычайных ситуаций, первичные и вторичные негативные воздействия в 

чрезвычайных ситуациях. Радиационно-опасные объекты. Основные опасности 

при авариях на радиационно-опасных объектах. Профилактика возникновения 

аварий на радиационно-опасных объектах. 

3 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1,2,9 

7  Практическая работа: Способы защиты населения при возникновении ЧС 

техногенного характера. 

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1,2,9 

8  Практическая работа: ЧС природного характера 2  ОК 1,2,9 

ЛР-1-5,7,9,10 

9 Тема 1.6. Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени 

Условия возникновения военных конфликтов и степень их опасности в 

современном мире. Виды и опасности военных действий для населения и 

территорий. Характеристика современных средств ведения военных действий, их 

поражающие факторы и зоны разрушения.  

4 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1,2,9 

 

10 Тема 1.7. Защита 

населения при ЧС 

военного времени 

Способы защиты населения при возникновении ЧС военного времени 3 

 

ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1,2,9 

11 Тема 1.8.Правовые 

основы обеспечения 

труда 

Правовые основы обеспечения труда. Основные мероприятия по 

предупреждению производственного травматизма. Порядок расследования и 

учета несчастных случаев на производстве 

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1,2,4,5 

 Раздел 2. Основы 

здорового образа жизни 

 26  
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12 Тема.2.1.Факторы, 

определяющие здоровье 

и болезнь 

Определение понятия «Здоровье», предболезнь, болезнь. Факторы, 

определяющие здоровье и болезнь. Основные составляющие здорового образа 

жизни 

4 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8 

13 Практическая работа №1: Режим  дня студента. 2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8 

14 Практическая работа №2: «Питание и здоровье». 2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8 

15 Практическая работа №3: Факторы, влияющие на ЗОЖ (репродуктивное 

здоровье) 

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8 

16 Практическая работа №4: Факторы, влияющие на ЗОЖ. 2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8 

17 Практическая работа №5: Принципы и методы идентификации травмирующих и 

вредных факторов, влияющих на здоровье. Экобиозащитная техника (средства 

коллективной и индивидуальной защиты). 

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8 

18 Практическая работа №6: Составление экологического паспорта предприятия 2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8 

19 Практическая работа №7: Профилактика вредных привычек. 

Здоровьесберегающая функция воспитательного процесса.  

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8 

20 Практическая работа №8: Профилактика вредных привычек. 

Здоровьесберегающая функция воспитательного процесса.  

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8 

21 Тема 2.2. Инфекционные 

болезни 

Практическая работа №9: Основы микробиологии. Инфекционный и 

эпидемический процесс. 

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8  

22 Практическая работа №10: Классификация инфекционных заболеваний. 2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8 

23 Практическая работа №11: Пищевые отравления т их профилактика 2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 8 

 Раздел 3. Порядок и 

правила оказания первой 

помощи (для девушек) 

 17  



10 
 

24 Тема.3.1. Диагностика и 

приемы оказания первой 

медицинской помощи 

(для девушек) 

Понятие «Неотложного состояния». Диагностика и приемы оказания первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях (обмороке, гипертоническом 

кризе, стенокардии ) 

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1-6,8-10 

25  Практическая работа №12: Диагностика и приемы оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях.(при химических и термических ожогах, 

отморожении.) 

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1-6,8-10 

26  Диагностика и приемы оказания первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях (утоплении, электротравме, отравлении, солнечном и тепловом 

ударе). 

3 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1-6,8-10 

27  Терминальные состояния. Комплекс сердечно-легочной реанимации и показания 

к ее проведению, критерии эффективности. 

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1-6,8-10 

28  Практическая работа №13: ПМП при переломах, вывихах суставов, ушибах. 

Первая помощь при травмах органов дыхания 

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1-6,8-10 

29  Практическая работа №14: Терминальные состояния. Комплекс сердечно-

легочной реанимации и показания к ее проведению, критерии эффективности 

2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1-6,8-10 

30  Практическая работа №15: Подготовка к зачету (решение ситуаций) 2 ЛР-1-5,7,9,10 

ОК 1-6,8-10 

  Итоговая аттестация в форме диффзачета 2  

 Всего  68  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины имеется: 

кабинет безопасности жизнедеятельности; 

посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место 

преподавателя; доска; 

компьютер с выходом в сеть интернет; наглядно-раздаточный и учебно-

практический материал; 

           тренировочные манекены по оказанию первой помощи. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования 

в образовательном процессе.  

 

 

3.2.1 Основные источники 

1.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для сред. проф. образования. — М., 2017. 

2.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2016. 

3.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2016. 

 

3.2.2 Дополнительные источники 

1.Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными 

законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 

№ 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — Ст. 445. 

2.Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 

51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 

(Ч. 1). — Ст. 3301. 

3.Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 

14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 20 

4.Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 

146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

5.Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 

230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

6.Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

29.12.1995№ 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

7.Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 
оценки 

Знания, осваиваемые в рамках дисциплины 

- единая государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее 

структура, цели и задачи 

по защите населения от 

опасностей, 

возникающих при 

ведении военных 

действий или вследствие 

этих действий. 

- ядерное, химическое и 

биологическое оружие. 

Средства 

индивидуальной защиты 

от оружия массового 

поражения. Средства 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. Правила 

поведения и действия 

людей в зонах 

радиоактивного, 

химического заражения 

основы военной службы 

и обороны государства; 

- знать правила 

обеспечения 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

Критерии формирования оценки за устный 

ответ: 

Оценка «5 (отлично)» ставится, если 

обучающийся: полно и аргументировано 

отвечает по содержанию вопроса; 

обнаруживает понимание материала 

Оценка «4 (хорошо)» ставится, если 

обучающийся дает ответ, удовлетворяющий 

тем же требованиям, что и для оценки «5», но 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же 

исправляет. 

Оценка «3 (удовлетворительно)» ставится, 

если обучающийся обнаруживает знание и 

понимание основных положений темы, но: 

излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий; не умеет 

достаточно глубоко и доказательно обосновать 

свои суждения и привести свои примеры; 

излагает материал непоследовательно и 

допускает ошибки. 

Оценка «2 (неудовлетворительно)» ставится, 

если обучающийся обнаруживает незнание 

ответа на соответствующее задание, допускает 

ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно 

и неуверенно излагает материал. 

Устный опрос 

Критерии оценки результатов тестирования 
«5» - 85-100% верных ответов 

«4» - 69-84% верных ответов 

«3» - 51-68% верных ответов 

«2» - 50% и менее 

тестирование 
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эпидемии. Обеспечение 

безопасности при 

нахождении на 

территории ведения 

боевых действий и при 

неблагоприятной 

социальной обстановке; 

- знать функции и 

основные задачи 

современных 

Вооруженных Сил 

России, их роль в 

системе обеспечения 

национальной 

безопасности страны. 

Состав и структура 

Вооруженных сил 

России; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу, и 

поступление на нее в 

добровольном порядке; 

- знать методы борьбы с 

терроризмом; 

- знать внутренний 

порядок, размещение и 

быт военнослужащего, 

взаимоотношения между 

военнослужащими, 

воинскую дисциплину; 

- знать меры безопасности 

при проведении стрельб 

из стрелкового оружия и 

метания ручных гранат, 

приемы метания гранат; 

- правила оказания первой 

медицинской помощи 

при кровотечениях, 

травмах, ранениях, 

ожогах, утоплении, 

перегревании, 

переохлаждении, 

обморожении, общем 

замерзании, 

отравлениях. 

реанимационные 

мероприятия; 

- знать факторы, 

формирующие здоровье; 

Критерии оценки докладов 

Оценка «5»– выполнены все требования к 

написанию и защите доклада: обозначена 

проблема и обоснована её актуальность, 

сделан краткий анализ различных точек 

зрения на рассматриваемую проблему и 

логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны 

правильные ответы на дополнительные 

вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к докладу 

и его защите выполнены, но при этом 

допущены недочеты. В частности, имеются 

неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в 

суждениях; не выдержан объем доклада; 

имеются упущения в оформлении; на 

дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные 

отступления от требований. В частности: 

тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании доклада 

или при ответе на дополнительные вопросы; 

во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема доклада не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

Проверка 

докладов 

Критерии формирования оценки 

дифференцированного зачета: 

Оценка 5 «отлично» - обучающийся 

продемонстрировал систематические и 

глубокие знания учебного программного 

материала, самостоятельное выполнение всех 

предусмотренных программой заданий, 

активную работу на практических занятиях, 

уверенное пользование законодательными и 

нормативными документами. 

Оценка 4 «хорошо» - обучающийся 

продемонстрировал достаточно полное 

знание учебного программного материала, 

самостоятельное выполнение всех 

предусмотренных программой заданий, 

активную работу на практических занятиях, 

усвоение основной литературы, 

систематический характер знаний по 

дисциплине, достаточный для дальнейшей 

Дифференциро 

ванный зачет 
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- знать экологические 

проблемы человечества 

и пути их решения. 

учебы, и способность к их самостоятельному 

пополнению. 

Оценка 3 «удовлетворительно» - 

обучающийся продемонстрировал знания 

основного учебно-программного материала в 

объеме, необходимом для дальнейшей учебы 

и предстоящей работы по специальности, не 

отличавшийся активностью на практических 

занятиях, самостоятельно выполнивший 

основные предусмотренные программой 

задания, допустив погрешности при их 

выполнении, но обладающий необходимыми 

знаниями для устранения более 

существенных погрешностей под 

руководством преподавателя. 

Оценка 2 «неудовлетворительно» - 

обучающийся обнаруживает пробелы в 

знаниях или отсутствие знаний по 

значительной части основного учебно- 

программного материала, не выполнил 

основные предусмотренные программой 

задания, не отработал основные практические 

занятия, не может продолжить обучение или 

приступить к профессиональной 

деятельности без дополнительных занятий по 

дисциплине. 
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