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1. 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности
 

 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессиям СПО 43.01.09 повар, кондитер. 

  
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен 

освоить основной вид деятельности Приготовление и подготовка к 

реализации полуфабрикатов для блюд, кулинарных изделий разнообразного 

ассортимента и соответствующие ему, общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

 

1.2.1. Перечень общих компетенций 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей. 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
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Выпускник, освоивший программу СПО по профессии должен обладать 

профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные 

материалы для обработки сырья, приготовления полуфабрикатов в 

соответствии с инструкциями и регламентами 

ПК 2.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные 

материалы для приготовления горячих блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента в соответствии с инструкциями и 

регламентами 

ПК 3.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные 

материалы для приготовления холодных блюд, кулинарных изделий, закусок 

в соответствии с инструкциями и регламентами 

ПК 4.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные 

материалы для приготовления холодных и горячих сладких блюд, десертов, 

напитков разнообразного ассортимента в соответствии с инструкциями и 

регламентами 

ПК 5.1. Подготавливать рабочее место кондитера, оборудование, инвентарь, 

кондитерское сырье, исходные материалы к работе в соответствии с 

инструкциями и регламентами 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 1-10, ПК 

1.1, 

2.1,3.1,4.1,5.1 

-организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций;   

-предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 -использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения;  

-применять первичные 

средства пожаротушения;   

-применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации;    

- основы военной службы и 

обороны государства;   

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 
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обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной профессией; 

 -владеть способами 

бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

в повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

 -оказывать первую 

доврачебную помощь 

пострадавшим. 

 

обороны;   

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения;   

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах;   

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке;   

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 - область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;   

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 
 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем  

часов 

Объем учебной дисциплины 36 

в том числе:  

        практические занятия 20 

теоретическое обучение 15 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая аттестация диффзачет                                                          1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды компет 

Раздел 1. Гражданская оборона  8  

Тема 1.1.  Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и 

социального характера 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, причины возникновения. Чрезвычайные ситуации 

военного времени. 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Защита населения и территорий при авариях на транспорте, 

производственных объектах 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 

Обеспечение безопасности при эпидемии 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и во время общественных беспорядков, при обнаружении 

подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте, в 

случае захвата заложником 

2 1 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

 Практические занятия Отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения 

2 

 

 

Тема 1.2 Организация гражданской 

обороны 

Ядерное, химическое и биологическое оружие, средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового поражения 

Приборы радиационной, химической разведки и контроля 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения 

2 1 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

 Практические занятия 
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Отработка нормативов по надеванию противогаза  

 

2 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2.  Основы медико-

санитарной подготовки 

 27  



 8 

Тема 2.1. Общие правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

Общие правила оказания первой помощи пострадавшим 

 

 

 

1 

 

1 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

 

3 
Практические занятия: выступление по теме: «Общие правила оказания 

первой помощи пострадавшим» 

 

2 

Тема 2.2 Первая помощь при 

травмах, отравлениях, ожогах и 

обморожениях, при отсутствии 

сознания 

Первая помощь при травмах, ожогах и обморожениях  

Первая помощь при отравлениях при отсутствии сознания 

2 

1 

1 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

Практические занятия: Выступление на тему: «Первая помощь при 

травмах, ожогах и обморожениях» 

Тестовое задание на тему: «Первая помощь при травмах, ожогах и 

обморожениях» 

практическая отработка действий на манекенах-тренажерах 

практическая отработка действий на манекенах-тренажерах 

 

1 

 

1 

1 

1 

2 

 

Тема 2.3. Первая помощь при 

ранениях и кровотечениях 

Первая помощь при ранениях  

Первая помощь при кровотечениях 

Первая помощь при синдроме длительного сдавливания 

1 

1 

1 

1 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

Практические занятия: практическая отработка действий на манекенах-

тренажерах 

тестовое задание на темы «Первая помощь при ранениях», «Первая помощь 

при кровотечениях» 

практическая отработка действий на манекенах-тренажерах 

 

2 

1 

2 

2 

Тема 2.4. Инфекционные 

заболевания и их профилактика 

Инфекционные заболевания и их профилактика 2 1 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

Практические занятия: Тестовое задание на тему: «Инфекционные 

заболевания и их профилактика» 

 

1 

2 
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Тема 2.5. Первая помощь при 

остановке дыхания  и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 

Первая помощь при остановке дыхания  и отсутствии кровообращения 

(остановке сердца) 

 

 

2 

 

 

1 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

Практические занятия: практическая отработка действий на манекенах-

тренажерах 

практическая отработка действий на манекенах-тренажерах 

 

2 

2 

2 

Итоговая аттестация Диффзачет 1  

                                                                                                     Итого 36  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Образовательные технологии 

3.1.1. При реализации различных видов учебных занятий используются 

образовательные технологии дающие наиболее эффективные результаты 

освоения дисциплины. 

При реализации учебного процесса, составляющего 16 часов (44%) 

используются активные и интерактивные формы проведения занятий. В 

сочетании с внеаудиторной (самостоятельной) работой это способствует 

формированию и развитию общих и профессиональных компетенций 

обучающихся. 

Образовательные технологии, применяемые для реализации данной 

дисциплины: 

-объяснительно – иллюстративная технология; 

-проблемная технология; 

-технология развивающего обучения; 

-технология сотрудничества 

-информационно – коммуникационная технология. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Основы безопасности 

жизнедеятельности»; 

- тренажеры – манекены по оказанию первой помощи 

Технические средства обучения: 

- ЖК телевизор, ДВД плеер; 

- видео материал. 

 

3.1.2. В соответствии с требованиями ФГОС СПО по профессии 43.01.09 

повар, кондитер по реализации компетентностного подхода, программа 

предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной 

работой с целью формирования и развития требуемых компетенций 

обучающихся: 

 

Семестр Вид занятия Используемые активные и интерактивные 

формы проведения занятий 

6 

семестр 

Теоретическое 

обучение 

Урок – дискуссия, разбор конкретных ситуаций, 

урок – диалог, урок совершенствования умений 

и навыков 

Практические 

занятия 

Действия по алгоритму, решение ситуационных 

задач, поисково-познавательная деятельность 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

 Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебникдля сред. проф. образования. — М., 2017. 

2.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности:учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 

2016. 

3.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности.Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2016. 

4.Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 

Дополнительные источники: 

5.Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993)(с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными 

законами РФ о поправкахк Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 

30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — Ст. 445. 

6.Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 

30.11.94 № 51-ФЗ (в ред.от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. 

— 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 

7.Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 

26.01.96 № 14-ФЗ)(в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — 

Ст. 410.20 

8.Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 

26.11.01 № 146-ФЗ)(в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 

4552. 

9.Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 

18.12.06 № 230-ФЗ)(в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — 

Ст. 5496. 

10.Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 

законом от 29.12.1995№ 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — 

№ 1. — Ст. 16. 

11.Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 

законом от 13.06.1996№ 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., 

вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. —1996. — № 25. — Ст. 2954. 

12.Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. —1994. — № 35. — Ст. 3648. 

 

3.2.2. Электронные издания ( ресурсы) 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 

http://window.edu.ru/
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2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]. ––  URL: http://bzhde.ru. 

6. www.aurgazy-college.ru (Аургазинский многопрофильный колледж) 

электронная библиотека, курс  «Безопасность жизнедеятельности» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://uisrussia.msu.ru/
http://нэб.рф/
http://www.aurgazy-college.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Текущий контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные умения:   

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;   

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 -использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

-применять первичные 

средства пожаротушения;   

-применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

 -владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

 -оказывать первую 

доврачебную помощь 

пострадавшим. 

Правильность, 

полнота выполнения 

заданий, точность 

формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям 

Адекватность, 

оптимальность 

выбора способов 

действий, методов, 

техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки, 

самооценки 

выполнения 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов  

Рациональность 

действий  и т.д. 

 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий, защите 

отчетов по 

практическим  

занятиям; 

- оценка заданий для 

самостоятельной  

работы, устный опрос 

Итоговая 

аттестация: 

в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-тестирования 

Знания:   
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- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации;    

- основы военной службы и 

обороны государства;   

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;   

- способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения;   

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах;   

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке;   

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 - область применения 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным 

целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

 

-оценка результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

 

 

 

 

Итоговая аттестация 

в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-тестирования 
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получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы;   

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 
 

Полный комплект заданий и иных материалов для проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине 

приводится в фонде оценочных средств. 

Оценка  знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля 

производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица) 
Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных 

достижений 

Балл (отметка) Вербальный аналог 

90-100 5 отлично 

79-89 4 хорошо 

70-79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не оценивается 

 


