
1. 



1Общие положения 
1.1. Положение об организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы (далее – Положение) устанавливает требования к 

развитию физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового движения, 

укреплению здоровья обучающихся и педагогических работников, 

привлечению всех участников образовательного процесса к занятиям 

физкультурой и спортом в государственном бюджетном профессиональном 

образовательном учреждении Аургазинский многопрофильный колледж 

(далее – Колледж). 
 1.2. Действие настоящего Положения распространяется на филиалы 

Колледжа. 

 

2. Цели и задачи физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы 

1. Осуществлять пропаганду физической культуры и спорта. 
2. Способствовать выявлению обучающихся, желающих заниматься 

различными видами спорта. 
3. Предоставить возможность участникам образовательного процесса 

определить свой уровень физического развития. 
4. Выявить сильнейших спортсменов среди участников 

образовательного процесса. 
5. Способствовать патриотическому воспитанию. 

 
3. Принципы организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы 
1. Соответствие организации мероприятия его задачам. 
2. Доступность участия в мероприятии по времени и месту проведения, 

с учётом режима Колледжа. 
3. Посильность и соответствие соревновательных упражнений уровню 

подготовленности, полу и возрасту занимающихся. 
4. Безопасность участников соревнований, судей и зрителей. 
5. Наглядность и воспитывающий характер мероприятия, 

заключающейся в чёткости и красочности его проведения, ритуала открытия 

и закрытия, в объективности определения результатов участников, в 

своевременном подведении итогов и награждении участников и т.д. 
 

4. Формы физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы 

Приоритетными формами реализации физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы считаются: 
Занятия физической культуры по учебному плану Колледжа. 
Оздоровительные мероприятия. 
Активный отдых в выходные дни (туристические походы, прогулки, 

игры на свежем воздухе и т.д.). 
Занятия в спортивных секциях, спортивных клубах и т.д. 



Спортивные соревнования (матчи, встречи, турниры, первенства, 

спартакиады). 
Спортивные встречи, праздники, показательные выступления. 
 

5. Организаторы и участники физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы 
5.1. Ответственными за организацию физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы являются преподаватели физической культуры, 

кураторы. Общую координацию деятельности по организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы осуществляет заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 
5.2. Участниками физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы выступают обучающиеся Колледжа школы, их родители, 

администрация и педагогические работники  Колледжа. 
 

6. Периодичность проведения физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы 
6.1. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

проводится в Колледже постоянно и систематически. 
6.2. Регламент проведения физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы устанавливается годовым планом Колледжа, 

планом воспитательной работы, планам работы ПЦК соответствующих 

направлений, планами работ кураторов. 
 

7.Заключительные положения 

7.1. Настоящее Положение вступает в действие с момента его 

утверждения директором Колледжа. 

7.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение могут быть 

внесены в связи с изменениями действующего законодательства. 

7.3. Лица, виновные  в нарушении норм настоящего Положения, 

несут ответственность в соответствии с действующим законодательством.  

7.4. Положение обязательно к применению всеми работниками и 

обучающимися Колледжа. 

 


