Аннотация рабочей программы учебной дисциплины

	Основы безопасности жизнедеятельности


название учебной дисциплины

1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе примерных программ средних специальных учебных заведений для специальностей технического профиля.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Дисциплина входит в общеобразовательный цикл.

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  знать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождении
· военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС и  гражданской обороны.
· В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· владеть навыками в области гражданской обороны;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
· оказания первой  помощи;
4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки  обучающегося 108 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 час;

самостоятельной работы обучающегося 36 часов.

5. Содержание дисциплины
Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

Тема 1.1. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения
Тема 1.2.  Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны

Раздел 2.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Тема 2.1.  Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний  

Тема 2.2. Основы здорового образа жизни    

Раздел 3. Основы военной службы

Тема 3.1. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего отечества и его национальных интересов

Тема 3.2. Боевые традиции Вооруженных сил России

Тема 3.3. Символы воинской чести
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